VCA

EXAMENBANK

Nome candidato:

Perguntas do Exame de: Seguranca Basica

Cddigo de evento: Exame de teste

Leia atentamente as instrucdes apresentadas abaixo!

Este exame é constituido por 40 perguntas de escolha multipla.
E seguir a cada pergunta séo fornecidas trés possiveis respostas, sendo que apenas uma

delas esté correcta.
A cotac8o méaxima deste exame € de 40 valores. A cada resposta correcta € atribuido 1
valor. Ficara aprovado no exame quem obtiver uma nota igual ou superior a 28 valores.

Dispbe de um maximo de 60 minutos para fazer o exame.

Material necessario:

* o0exame
» afolha de respostas (onde assinalara as respostas)
» lapis e borracha

Recomendacdes:

« verifique se tem todas as paginas do exame.

» preencha a folha de respostas apenas a lapis.

« assinale a resposta da sua escolha, preenchendo o quadradinho a negro
e Se Ccorrigir uma resposta, apague bem a resposta errada

Serdo atribuidos zero valores a resposta a uma pergunta de multipla escolha nos sequintes

casos:
* se estiver assinalada uma resposta errada

* se estiver assinalada mais do que uma resposta

e se nao estiver assinalada nenhuma resposta

* se, em vez de ser preenchido a negro, o quadradinho estiver asssinalado de outra forma

Fin do exame:
e escreva o0 seu nhome na folha de respostas ou verifique se ja o escreveu
* entregue o0 exame e a folha de respostas ao vigilante
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1 Qual é o objectivo da legislacdo ambiental?

A Indicar as formas de armazenamento de substancias perigosas.
B Proteger o Homem e o meio ambiente das substancias perigosas.
C Regulamentar o fabrico de substancias perigosas.

2 O que pode o Servico Publico de Inspecgdo em matéria de Seguranca e Saude fazer em
caso de infraccao?

A Repreender a Direc¢éo, encerrar o estaleiro, revogar o certificado VCA.

B Nomear um inspector publico para coordenar os trabalhos, fazer uma adverténcia, impor
requisitos.
CImpor requisitos e/ou levantar um auto.

3 Qual destes factores condiciona directamente o risco de um trabalho?

A O local de trabalho.
B A supervisao efectuada pelo comitente.
C O Plano de Seguranca e Saude (plano V&G).

4 Qual o objectivo de uma TRA (andlise de riscos da tarefa)?

A Reduzir os riscos do trabalho.
B Excluir todos os riscos.
C Preparar a boa execucéo do trabalho.

5 A guem deve comunicar imediatamente um acidente?

A Ao seu chefe directo.
B Aos servigos médicos.
C Ao Servigo Publico de Inspecgcdo em matéria de Seguranca e Saude.

6 Qual dos seguintes procedimentos é exemplo de um comportamento seguro no local de
trabalho?

A Usar sempre proteccao auricular.
B Chamar a atengdo dos colegas para comportamentos pouco seguros.
C Nunca utilizar substancias perigosas.
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7 Qual a melhor forma de evitar o perigo de tropecar no local de trabalho?

A Manter o local de trabalho sempre arrumado.
B Ter um chéo antiderrapante no local de trabalho.
C Limpar o local de trabalho com mais frequéncia.

8 Das seguintes obriga¢des qual é a que cabe ao trabalhador?

A Né&o alterar os dispositivos de seguranga e usa-los correctamente.
B Manter um registo de acidentes.
C Supervisionar a realizacdo de trabalhos perigosos.

9 Que cores séo utilizadas nos sinais de dispositivos de combate a incéndios?

A Um pictograma branco com um fundo vermelho.
B Um pictograma branco com um fundo verde.
C Um pictograma preto com um fundo amarelo.

10 Para que sdo utilizados os flanges de encaixe?

A Para fechar tubagens de alimentacao para depésitos.
B Para deslocar tubagens em caso de trabalhos em depdsitos.
C Para fechar torneiras ou valvulas de pressdo em depdsitos.

11 Qual é uma das fungdes da werkvergunning (autorizagdo de trabalho)?

A Todas as pessoas envolvidas no trabalho devem discutir a forma de executar o trabalho em
seguranca.

B O servigo Publico de Inspeccdo em matéria de Seguranca e Salde pode controlar quais 0s
trabalhos a executar.

CO arbodienst (servico Arbo) podera decidir se os trabalhadores envolvidos devem ser
inspeccionados.
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12 Qual o significado deste sinal?

(simbolo branco sobre fundo azul)

A Perigo de queda de objectos.
B Manter a proteccdo anti-queda pronta.
C Uso obrigatério de proteccdo anti-queda.

13 De entre outros aspectos, o que é que faz parte de um bedrijfsnoodplan (plano de
emergéncia interno)?

A A sequéncia de procedimentos para combate de situacdes de perigo.
B Quando é que os exercicios de evacuacdo séo efectuados.
C Quais as substancias e processos que podem causar uma situacé@o de perigo no estaleiro.

14 As substancias perigosas dividem-se em varias categorias. Quais sdo algumas destas
categorias?

A Combustiveis — corrosivas — inécuas.
B Explosivas — facilmente inflamaveis/extremamente inflamaveis — nocivas.
C Nocivas — cancerigenas — asfixiantes.

15 Qual é a melhor forma de evitar a exposi¢céo a substancias toxicas?

A Sempre a mesma pessoa a trabalhar com a substéncia toxica.
B Dar formagé&o aos trabalhadores sobre o modo de trabalhar com substancias tdxicas.
C Utilizar antes uma substancia que ndo seja téxica.
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16 Na embalagem de uma dada substancia encontra-se o pictograma abaixo. Qual é a
caracteristica desta substancia?

(simbolo preto sobre fundo branco com rebordo vermelho)

A Corrosiva.
B Facilmente inflamavel.
C Oxidante.

17 Qual destas substancias é um solvente organico?

A Terebentina.
B Agua.
C Mercdrio.

18 O que é o LEL de um géas?

A A concentragdo maxima do gas que torna uma explosao possivel.
B A concentracdo minima de gas que é possivel medir.
C A concentragdo minima do gas que torna uma explosao possivel.

19 Qual a primeira coisa a fazer quando detectar um incéndio?

A Telefonar para os bombeiros.
B Telefonar para a policia.
C Garantir a sua prépria segurancga.
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20

21

22

23

24

25

O que é uma atmosfera potencialmente explosiva?

A Uma atmosfera onde pode ocorrer uma mistura explosiva.
B Uma atmosfera onde ocorrem muitas explosdes.
C Uma atmosfera com muito gas e pouco ar.

Qual é um dos perigos ao trabalhar com uma maquina de rectificacéo fixa?

A A mé de polir pode danificar o material.
B A mé de polir pode explodir.
C O nimero de rotagdes baixo pode fazer com que a mé se solte do eixo.

E permitido ligar & terra ferramentas eléctricas duplamente isoladas?

A Apenas é permitido com a autorizagdo do empregador.
B Sim, é permitido.
C Nao, nao é permitido.

Quando é que uma correia de elevacao deve ser rejeitada?

A Quando a correia de elevacgdao tiver mais de dois anos.
B Se a correia de elevacao estiver exposta a luz solar.
C Se o r6tulo estiver ilegivel.

Quais os cuidados a ter na utilizacdo de correntes?

A Apertar bem os parafusos das manilhas.
B Lubrificar a corrente antes de icar.
C Trabalhar sempre juntamente com um colega.

Qual a norma de segurancga aplicavel a utilizagao de uma talha manual?

A A carga deve ser exercida sempre sobre a ponta do gancho.
B O cadernal deve ser submetido a carga apenas na posicao vertical.
C O cadernal nunca deve ser sobrecarregado.
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26 E permitido aumentar o contrapeso de uma empilhadora?

A Sim, é permitido até um méaximo de 10% do contrapeso.
B Sim, é sempre permitido.
C Né&o, nunca é permitido.

27 Como colocar uma garrafa de acetileno durante trabalhos de soldadura?

A A garrafa pode ficar deitada no chéo.
B A garrafa deve estar sempre na posi¢éo vertical.
C A garrafa deve ser colocada, no minimo, num angulo de 30° em relagdo ao solo.

28 Como podera evitar quedas da extremidade da plataforma de trabalho?

A Colocando uma boa proteccdo nas extremidades da plataforma de trabalho.
B Fornecendo uma boa instrucéo aos trabalhadores no inicio do trabalho.
C Colocando sinais de aviso nas extremidades da plataforma de trabalho.

29 Qual é a melhor medida de seguranca perante uma abertura no chdo?

A A abertura no chéo deve ser coberta com um material resistente a cargas pesadas.
B A abertura no chao deve estar devidamente iluminada.
C E necessario colocar sinais de aviso suficientes em redor da abertura no chao.

30 Nos trabalhos de escavagédo pode ocorrer perigo porque existem muitos cabos e tubagens
subterréneos. Por isso, foram elaboradas 'regras para escavacdo em seguranca’. Qual das
seguintes opcdes € uma destas regras?

A Escave primeiro valas de ensaio manualmente junto a localizacéo indicada dos cabos ou
tubagens.

B Se utilizar uma maquina escavadora, opte sempre por uma pa com dentes.
C Nunca escavar em locais onde é conhecido existirem cabos ou tubagens subterréneas.

31 O que é obrigatdrio ao trabalhar com uma plataforma telescépica?

A A plataforma deve ser suspensa numa corrente ou cabo de aco.

B Todos os trabalhadores que esté@o na plataforma devem usar um arnés de seguranca ligado a
plataforma.

CTodos os trabalhadores que estdo na plataforma devem possuir um walkie-talkie.
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32 Esta a executar trabalhos de pintura num recinto fechado. Por que razéo necessita de
ventilacdo?

A Para ficar abaixo dos 10% do limite de exploséo inferior (LEL).
B Para ficar abaixo dos 50% do limite de exploséao inferior (LEL).
C Para ficar abaixo do limite de exploséao inferior (LEL).

33 O que € que influencia a gravidade duma lesédo provocada pela passagem de corrente pelo
corpo?

A A duracéo da passagem da corrente.
B A temperatura do corpo.
C A resisténcia do pavimento.

34 Por que razéo se utiliza isolamento em condutores eléctricos?

A Para evitar o contacto com partes sob tensao.
B Para evitar danos.
C Para reduzir os efeitos de um curto-circuito.

35 Qual das seguintes opc¢des é um perigo da electricidade estatica?

A A electricidade estatica pode provocar a combustdo de materiais ndo condutores.
B A electricidade estatica ndo apresenta riscos.
C A electricidade estatica pode produzir faiscas com risco de explosao.

36 O que é importante considerar quando se pretende levantar um objecto que esta no chao?

A Certificar-se de que podera rodar o objecto lateralmente depois de o levantar.
B Levantar o objecto com as costas direitas e os joelhos dobrados.
C Manter os pés o mais afastados possivel.

37 O que é necessério fazer com os PBM’s (equipamento de protec¢éo individual - EPI)?

A Cuidar bem do equipamento.
B Escrever 0 seu nome no equipamento.
C Mandar o equipamento para ser inspeccionado por um perito apds cada utilizacao.
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38

39

40

Contra que tipo de perigos é que os Oculos panoramicos oferecem protecgéo?

A Poeiras.
B Luz intensa.
C Calor.

As luvas néo oferecem protec¢do contra o qué?

A Pecas em movimento.
B Substéncias perigosas.
C Frio ou calor.

Qual das seguintes opcdes é uma regra aplicavel ao vestuario de protecgdo?

A Substituir o vestuario danificado imediatamente por conta propria.
B Mandar substituir ou reparar imediatamente qualquer vestuario danificado.
C Substituir o vestuario uma vez por ano.
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Let op! Alleen invullen met een zwart potlood, verbeter door het foute antwoord goed uit te gummen. Slechts 1 antwoord is

juist!

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

000000000 00OOOOOOO0O0OO-
O0000000000000O0O0O00O0000O0-=
O000000000000O0O0O00O00O00OO0-

40

A

O

00000000000O0ODOOOO0O00OO0

B Cc

o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O

. unset1 10

40026



Examenevenementcode

Proefexamen_Basis || VCA .

VC A Nummer Examencentrum

EXAMENBANK

Examencentrum
Lokatie
Datum examen

Examenvorm
O Schrifteliik O Voorleesexamen (alleen voor VCA Basis)

Nummer kandidaat Fouten
Achternaam

Voornaam of voorletters

Geboortedatum Score

Geboorteplaats

Let op! Alleen invullen met een zwart potlood, verbeter door het foute antwoord goed uit te gummen. Slechts 1 antwoord is
juist!

A B Cc

21 O @O
O @
O @
O O
O @
O @
O @
O O
OO
O O
® O
O O
O @
O O
O @
® O
O O
OO
O O
® O

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

00000000000000000000-
O00000@0000000O0000 0~
Ce000000000000000000-
Ce00000000000000000

40

40026

. unset1 10 E .

antwoorden file: 7604ab69-49b8-82b9-871a-38b8e0cb4cf2-answers.txt



13102015-Proefexamen_Basisveiligheid VCA-unset 1-10
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01	VCA06135	2
02	VCA05158	3
03	VCA06091	1
04	VCA08008	1
05	VCA03348	1
06	VCA02636	2
07	VCA02504	1
08	VCA05161	1
09	VCA01267	1
10	VCA03643	1
11	VCA06352	1
12	VCA04214	3
13	VCA00680	1
14	VCA02672	2
15	VCA00988	3
16	VCA02285	3
17	VCA01436	1
18	VCA02126.V.VIII	3
19	VCA03108	3
20	VCA03841	1
21	VCA04380	2
22	VCA06095	3
23	VCA02675	3
24	VCA04317	1
25	VCA02578	3
26	VCA02562	3
27	VCA07069	3
28	VCA02565	1
29	VCA02439	1
30	VCA06806	1
31	VCA02322	2
32	VCA02162.V.IX	1
33	VCA02265	3
34	VCA00859.V.VII	1
35	VCA01014	3
36	VCA02517	2
37	VCA02454	1
38	VCA02904	1
39	VCA04242	1
40	VCA02663	2
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